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Jelige:

“A szenvedés a halal hirnbke — mi masnak lehetne hitke a boldogsag, mint a
foltAmadasnak? ”
Karinthy Frigyes

Mit jelent szamunkra Jézus Krisztus halala és feltthadasa?
.lgazolja az 6romhirt : Mennyei Atyank végtelenll szeret és 6rok életre hiv minket”

Aldott htsvéti innepeket kivan
a polgarmesteri hivatal és a szerkesgg

Ujévben is folytatédnak a megkezdett munkalatok

Mint ahogy a Bihari Napl6 t6bb szamaban is olvashattuk, a 2006-2@87kézségink torténetében bizton
allithatom, hogy a legtermékenyebb évek voltak.

Ezt igyekszem folytatni az 0j évben is. Naponta lathatjuky lezgrgalmas munkasok dolgoznak az Ujvisl dési
kdzpontban. Halad a munka kivil, beldl.

Januarban sikerllt modern termopan nyilaszéardkat felszeiginiebet séget teremteni a belsnunkalatok
végzéséhez. A februari j0 idmegengedte, hogy a kilsmunkalatokhoz is nekilassunk. Modern tehnolégiat
alkalmazva hszigetel rendszerrel latjuk el a kuldalakat és ha az idengedni fogja, hamarosan elnyeri a végleges
szinét.

Biztosan allitom, hogy az Ermellék legmodernebb iskolaja utan révideseniglkesrmellék legmodernebb
M vel dési kozpontja. Ha kész lesz helyet kap benne minden amire gziikge eqgy fejldés utjain Iév
kdzosségnek. Lesz benne a kdvetelményeknek megtadipad valamint né#r, hogy legyen hol felléphessenek a
lelkes néptancosaink é€s mi érsemjéni polgarok biszkén Uftkessinéztéren, hogy Oruljunk a majdani
el adasoknak és annak, hogy egyaltalan ami megvalosult az a mi kozés érdemuink.

A tet térben kap majd helyet a kdzségi kényvtar, valamint a gyont@gas olvaséterem, ami telehaz
funkcioval is rendelkezni fog.
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Az alagsorban lesz egy minden kovetelménynek megfddehyha és hozza tartozd kiszolgalé helyiség,
reményeink szerint a legmodernebb konyhai felszerelésekébleglvalamint rendelkezésre fog allni egy kilénboz
rendezvényeknek helyet adé terem.

Biztosan llitom az olvasénak, hogy étulonbet nem tudott volna senki elképzelni ebbe a mi kis falynkba
mint amikor az évtizedeken keresztil idegenek iranyitotta éghzeezetést mi magunk, érsemjéniek, vettik a
keziinkbe.

Egy néhany l|épéssel odébb azt is lathatjuk, hogy a mdult rendszerne&hezségekkel felépitett
torzszuleményeitis sikerllt teljesen feldjitani, és 6vodas gyerekeinkigdei otthonos oOvodat kialakitani. Az
ovodaban is agy, mint a nemrég elkészilt iskoldban szeretnémindan a legjobban és a kor kdvetelményeinek
megfelel en készilne el. Aki nyomon koveti a munkalatokat lathatja, hdgjjesen felépilt a tet modern
nyildszarokat kapott az épllet,szigeteléssel lesz ellatva, sajat kozpontégsel fog rendelkezni, valamint teljesen
feldjul minden helyiség belteg is.

De nem csak a kdzségkdzpontban folynak a munkalatok, épiil az Ujsemjétizdrh@videsen j6 mirség
ivévizzel fogja ellatni a kis telepulés lakait.

Ugyancsak folytatddik az érseléndi vizhaldzat kiépitésemiat napokon belil hozzakezdenek az érseléndi
iskola feltjitasahoz.

Rovidesen meg fog Gjulra kdzségkdzpont kis parkja, igazi eurdpai telepulés arcukateintve szeretett
kdzséginknek.

Mint az irdsom elején allitottam, hogy legtermékenyebb évejdvank, biztosan allithatom, hogy kemény
csapatmunkaval lehetett csak megvaldsitani mindazt, anmybnagpk kdrnyez és hatéron tali telepilés is irigyel
t lunk. Ezek mind a sajat megvaldsitasaink, amit senki el nem fog véinmktmég ellenfeleink, irigyeink sem.

Szeretném ha minden érsemjéni sajatjanak érezné a me@sakait és biszke lenne ra, hogy ebbe a
kdzosségbe tartozik.

Balazsi Jozsef
polgarmester

Onkormanyzati figyel

Kérjlk a gazdasagok képvisdl igazolni, mert ebben az esetben nem jogosultak
(nagykori személy), hogy az addbevallashoz tovabb az illet gyerek utan a potlékra.
jelenjenek meg a helyi Polgarmesteri Hivatalnal. Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy a
Az alabbiakban felsorolt iratokat hozzak helyi adék és illetékek befizetésének els
magukkal: hatarideje marcius 31. Az 50 lej alatti adokat a

A gazdasdg vagy csalad jelzett id pontig egyOosszegben kell kifizetni,
Osszetételét igazold iratok (személyigazolvany, kulonben kamat ala esik. Amennyiben marcius

keresztlevél, hazassagi ); 31-ig kiegyenlitik az egész évi addét 5
- A foldterlletek tulajdonéat kedvezményben részesullnek.
igazol6 iratok (tulajdonlap, telekkonyv, adas-
vételi szerzdés, stb.) valamint bérleti szedés Ezuton is kérink minden lakost,
abban az esetben ha a terulet bérbe van adva. amennyiben adohatraléka van, probalja a
A szocidlis juttatdsokban részedil lehet legrovidebb id n belll rendezni
(szocidlis segély, gyerekpénz pétléek) kotelesek tartozasat.

haromhavonta U]  jovedelemigazolasokkal

(igazolas a fizetésk, nyugdijszelvény) valamint

az iskolas koru gyerekek esetén iskolai Ersemjén Kozség
igazolasokkal kiegésziteni a dossziéjukat. Abban Polgarmesteri Hivatala
az esetben, ha a gyerek nem folytatja tovabb a

tanulméanyait, a szik kotelesek ezt jelenteni és
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Nyertes palyazatainkrol

Két nyertes palyazatunkrdl szamolunk be, melyek

a 2007-es éwdinaelében kerlltek

elbiralasra. Sikerességiket nem kozo6ltik az elmult év soranjdibnak lattuk, ha az elszamolasok

befejeztével hozzuk olvasoink tudomaséra.

Az egyik ezek kozul a budapesti székhelgzil fold Alap - Onkorrpényzati Egyuttnkddeési,

Informatika, Média

eszkbzbeszerzési tamogatast igényelt

Kollégiuménak kiirt palyazatain bell,
falunapi

Ersemjén Onkormanyzata
kulturélis rendezvényei

nively
programjalamint

lebonyolitdsdhoz. Koézségink 1.000.000 Ft értanyagi tamogatast kapott hang- és fénytechnikai
felszerelések beszerzésére. A megvasarolt technikai eszkondhyi kulturhaz leltardba keriltek és a
jov ben gondoskodunk ezek teljes mért&khasznaltsagarol is.

Masik nyertes palyazatunk anyagi értéke nem éri @l dobi nagysagat, viszont eszmei értéke is
van. A kolozsvari székhelyEurotrans Alapitvany — Kulturalis Szaktestllete altal kiityg#atban 1500
Ron érték anyagi tamogatasban részesult az érsemjéni ,Ezistperje” népaortcsokodesi kdltségeinek
finanszirozasara. A kapott 6sszeget megpoétolva a helyi Onkoratéd@ynogatasaval, sikeriilt 8 daralh n
mez ségi viseletet készittetnlink, melyek szintén a helyi kulturhaz leltgyci&ént szerepelnek.

Sut Szabolcs kulturfelebk

A kicsikre is gondoltunk: néhany sz6 az ,InfétérpéR programrol.

2007 decemberében a  bukaresti
székhely ,lrex” alapitvany palyazatot irt ki
konyvtarak részére olyan tevékenységek
megszervezéséere, amely a helyi kozosség
kulturalis el remenetelét szolgaljak. Erre a
felnivasra az Ersemjéni Kozségi konyvtar az
.Infétérpék”  (Infopitici)  nev projekttel
valaszolt. A projekt orszagos szinten els
helyezést ért el, Iényege, hogy az érsemjéni IV.
osztalyos tanuldk illetve néhany 0Onkéntes
feln tt, akik késbb hozzdjarulnak a projekt
megvalositasahoz, ingyenes szamitdégépkezel
képzést kapnak. A képzéshez szikséges
szamitogépeket az ,lrex” alapitvany biztositja
(négy darab 0j Pentuim IV-es szamitbgép), mig a
képzést biztositd személyeket Ersemjén Kozség
Polgarmesteri Hivatala bocsajtia az Ugy
szolgéalataba.

Ezen felil a szamitdgépek, amelyek
internet kapcsolattal is rendelkezni fognak, a
konyvtér latogatdi szamara is hozzaféreét
lesznek dokumentacios célokra, illetve rajtuk
keresztil elérhet lesz a konyvtar teljes
allomanya, digitalis formatumban. Ez azért
fontos, mert az olvasé, akar a konyvtarban, akar
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otthon megtudhatja, milyen kényveket olvashat,
anélkil, hogy a székébfelallna!

A szamitdgépek megérkezésének és a
projekt megkezdésének varhaté pdntja 2008
marciusanak masodik fele. Minden érdeklt
szeretettel varunk!

Felhivas!
Az Ersemjéni Kozosségi Infopont
INGYENES szamitogépkezel tanfolyamot

hirdet a felntt lakossag (18 évet betoltdttek)
részére. A részvételi feltételek igen kedwadg,
hiszen a résztvenni szandékozoknak minddssze
4-5 szemelyt kell keresni, akik hasonld
szamitastechnikai ismeretekkel rendelkeznek. Ha
ez sikerult, fel kell keresni az Infépont
székhelyét (Ersemjén, 50. szam, az Emlékhéaz
épulete), ott jelezni a részvételi szandékot, illetve
megbeszélni, milyen ismereteket szeretnének a
leginkabb megszerezni (példaul
szovegszerkesztés, vagy inkdbb az internet
hasznalata). Ha ez megtortént mar csak két dolog
szikséges: rogziteni a talalkozOk datumait és
id pontjat és nem utolsé sorb@lLJARNI a
képzés minden egyes talalkozdjara.

Csorba Sandor és Csorba Katinka
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Hirek, tuddsitasok az iskolabdl

Egy fél év telt el az idei iskolai évh Kdzponti sugallatra megit az orakon kiviili tevékenységek
értéke. Ez a felfogas egyrészt helyes, mert kitdgitjiagyeamek eltt a vilagot, kapcsolatokat teremt,
sokoldaltibbé teszi a tanulét. Arnyoldala is van, hiszen agrigez meghatéarozé. Az iskolai 6rakra valéd
felkészilés idejét megroviditi, azonkivll bizonyos talterheléss@r. Persze hozzaérszemeélyek allitjak,
hogy a gondolkodas nem karos az egészseégre.

Nos, a masodik félév is kelkedik ezekben a versenyszéevékenységekben.

Februar honapban megrendezték a magyar tantargy verseny kiigdtimegyei szakaszat. Négy
tanuld jutott el a megyéhez: Adam Fanni, @& Emese, Szabd Jozsef és Perényi Nora. A megyei
megmeérettetésen Adam Fanni hozta a szokasos formajat, 9-en felukéeyeén el.

Az otodikesek szdmara rendezték a BendeguUz nyelvhelyessétiieddté ahol a résztvek
emléklappal, apro ajandékkal gazdagodtak.

A lelkes tarsasag tagjai: Balazsi Beata, Demiandbets Toth Kinga, Vanyi Miklés, Winkler Csilla.
Az eredményhirdetés még nem tortént meg.

Nagy szdmu tanulo vett részt a “Zrinyi’'matematika versengmelynek eredménye szintén ks
derul ki.

Ezekben a napokban zajlik a Kenguru verseny, a real tankéx@yadA megérkez anyagbdl a
tanulok valaszthatnak tetszésik szerint matematika, fizika, vagy kémsakualapjan.

Ezek az agytagito tevékenységek, de ezek mellett inné&pseliletek is folynak.

Az Unnepségek sorat a farsang inditotta. Jelmezes bal hoalanibg az iskola népét. Otletesnél
Otletesebb jelmezek vonultak fel a a<el tt.

Tobb els, masodik, harmadik dij gazdagitotta a jelmezek visebzivfajdalomra senkinek sem volt
oka, mert az édessépmindenki gyomorrontast kaphatott.
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N k napjan minden mem lény egy-egy szal viragot vegyen at a férfitarsasagtol.

Marcius 15-ét szokas szerint a Kazinczy szobadt éhnepeljik szavalatokkal, kérusuekkel és
néptanccal.

Husvét harmadnapjan kdlniillattol terhes a levagrostojas és apro ajandékok cserélnek gazdat az
iskoldban. Azutan ismét komolyra forditjuk a szot, mert kovetkeznelgseeges félévi dolgozatok a VII. és
VIII. osztalyosok szamara. Sok sikert kivanunk nekik!

Taar Erzsébet

Milyen gyermeket neveljink?

Most vannak a beiratkozasok az etssztalyba — olvasom az Ujsagbdl . Ezért jutottak eszembe a
kovetkez gondolatok.

Természetesen minden szlihzt szeretné, hogy az gyermeke legyen a legokosabb és a
legligyesebb. De nem biztos, hogy a kicsiknek egyre korabban kell idggjeatrianulni vagy bonyolult
mozgasforméakat elsajatitaniuk.

A gyerekek sokaig abbdl taplalkoznak, amit az é¢larom évben megtanulnak. Agyuk ilyenkor
olyan mint a szivacs. Készek befogadni dték kitarulkoz6 mindenséget. A szighhez probal segitséget
adni. Ertéket viszont csak ugy tud adni, ha tisztdban van vele, mi gejinekének. A neveléssel
kapcsolatban egymasnak ellentmondd kijelentéseket lehet hallani. Mordj&gels évben dl el a
gyermek sorsa. Olvashatunk képességfejlegttzohazakrél, baba-mama tornarél, babaldszasrol, kreativ
foglalkozasokrol. A sziben fel is vetdik a kérdés, valoban ez a jarhat6é ut? Biztosan j6 ez a gyereknek,
még ha jatékos formaban torténik is? fatdul, hogy egy—egy gyermek mar az elején lemarad, ha a szl
nem birja anyagilag. A kicsinek szileire, szeretetre, ngoga, sok-sok figyelemre van leginkabb
sziksége.

A nyelvoktatas harom-négy éves kortetobbnyire csak 6ssezavarjrket. Mas a helyzet a kétnyelgzil k
esetében, mint amikor idegen nyelvre akarjuk tanitani a gyetmdkbar meég ott is tapsztalhatd, hogy
egyik nyelvet sem sajétitja el elfogadhatoan. Nagyon sok Ovodabahitiegen nyelvet tanulni, ekkor
ajanlatos a nevelvélemeényét kikérni. A gyermek, ha anyanyelvén is alig sztkg, semmi értelme
elbizonytalanitani. Raadasul, ha egy sz0 rosszul rogzil, azitkéehéz lesz kijavitani.

Ezenkivil hajlamosak vagyunk sajat &lmainkat gyermekeinkben megaalo$eiratjuk tornara,
mikdzben a rajzolas jobban érdekli. Zongoradrara jaratjuk még akkdraiegyaltalan nem érdekli.
Természetesen felaek vagyunk érte, de ez abban nyilvanuljon meg, hogy mutassuk meg adghkét,
vegyuk észre mi az, ami irant a leginkabb érdeiki, szem eltt tartva , hogy szamara legfontosabb a jatek,
a jatszas.

Hatéves korara éppen elég, ha iskolaérett. Tudjon dnalléan kez#@t mosddba menni, bepakolni
a taskajaba, cig z jét megkotni. Tualterhelten sérilhet és ha tal nagy elvardsaimnaka n a
kudarcélménye. Mar az sem vonzza, amiben egyébként addig 6romét lelte.

Ne féljink tehat! Nem baj , ha késb kezd el jarni, beszélni, rajzolni, verset mondani, mint az atlag.
Ha elég figyelmet szentellink ra és megtantjuk neki mindazokanddkakat, verseket, dalokat, amelyeket
mi is ismerlnk, nem csak ugyanolyan okos lesz, mint tarsai, handakukibenne az a bizalom, amely
elengedhetetlen a kdésbi szinte beszélgetésekhez. Ha sikerilt ezt megteremteninkybkésinden
élethelyzetben segiteni tudunk gyermekinknek. Ezen érdemes elgondolkodni mindeskszul

Varga Piroska
ny. taniton
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Marcius 8 -

Nem tartozik a népi hagyomanyok kozé.

A szocializmus éveiben terjedt el,
hivatalos  ideolégiai  Osztdnzésre, mintegy
karpotlasként a rk szamara, akik a férfiakkal
veteked munkara kényszeriltek az egyenjogusag
€gisze alatt.

Az egykori ideoldgia idejétmultta valt, de
az egyenjogusag maradt, s anek is dolgoznia
kell a csalad fenntartasa érdekében.

Mindez nem valtoztat azon a tényen, hogy
megunnepeljuk, mert, jélesik a knek, hogy

N nap

legaldbb egyetlen nap az évben felfigyelnek rajuk,
kedveskednek nekik legalabb egy szal viraggal.
Lassan hagyomannya vélik ez a nap, és ez jo.
Sokszor halljuk a reklamban:"nek lenni j0”. Ha
méaskor nem, ezen a napon igy igaz.

JO volna fokozni ezt, erre hivni fel a
féerfikollégak figyelmét. Ezen a napon legyenek
nagyon udvariasak, kedvesek, sekpszek,
bokoljanak egy szal viraggal kicsi és nagy, fiatal
eés O0reg nnem ismer seiknek. Egyetlen napon
legalabb uralkodjon egyetértés a vilagban.

Taar Erzsébet

Marcius 15 — a szabadsag napja

Marcius, bojtmas hava
mozgalmas, érdekes honap,
amikor a természet életre kel,
és az embereket is az
Ujrakezdés 6rome hajtja.

Harcias hénap is, a
romai mitologia szerint
védnoke Mars, a héborld, a
harc istene. A hadisten csillaga

rkodik felette. Taldn nem

véletlen, hogy a magyar
szabadsag ébredésének a
honapja. Emlékezzink az

1848-as év legdiceb napjara,
marcius  15-re. Nem all
szandékomban torténelmet
irni, mert nagyon sokszor,
nagyon sok konyvben,
Ujsagban talalkozunk a
szabadsagharc torténetével.
Mégis elkerulhetetlen,
hogy emlékezzink a marciusi
iffakra, akik kozott ott volt
Pet fi, JOkai, Vajda Janos. k

és tarsaik fogalmaztak meg 12
pontban a nép koveteléseit.
Mint értelmiségi ifjak jol

tudték, hogy a sajtdszabadséag

a legfontosabb, mert a
szabadon szallo sz0
mindenkihez eljut,
reménységet ébreszt, biztat,
felvilagosit.

Petfi mondja ki a

dont szét “Talpra magyar , hi
a haza”

A haza Szavara
tomegek indultak, ifjak és
vének, mindenki hozzjarult a
haza asztaldhoz, ki mivel
tudott, ki harcolt, ki vagyonat

adta, ki rejtegette a
menekul ket.
lgaz elbukott a

szabadsagharc, de
megvaltoztatta Eurdpat, (j
szelek fojtak a szabadsag
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eszmeje megallithatatlanul
el retort.

Es azbOta is sokszor
megpréobaltak elnyomni,

elpusztitani, de mindannyiszor
felemeli fejét, Ujraéleszti az
érte kiontott ver.

Milyen elérhetetlen
alom, hogy ember ne lenne
embernek farkasa, tiszteletben
tartanak egymas jogait, nem az
er szak, és a vér lenne a
szUl anyja az annyira vagyott

szabadsagnak.

Az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc a
magyar nemzet szamara
feléllitotta a nemzeti
fuggetlenség és  politikai

demokrécia eurbpai mércéjét.
A kés bbi politikai
hatalmak birtokosai nem vitték
kozelebb a népet az 1848-as
eseményekhez. Nem



beszélhetlink nemzeti
fuggetlenségid, amikor a XX.
szazad nagy része 0rosz
uralom alatt telt el.

1848. marcius 15-én
Petfi és tarsai azzal a
boldogitd tudattal Iéphettek

Ersemjéni Hirmondo

utcara, hogy  forradalmi
lenduletik  megnyitotta az
utat a nemzeti fliggtlenség és
polgari atalakulas ett. A XX.
szazad ismét rabsagot hozott,
de az eszme, a szabadsag
eszméje ott zoldul a ho alatt.

Friss hajtasai feltérnek, napra
vagynak. Reméljik az aldott
nap megérleli, es névénnyé
neveli szamunkra.

Taar Erzsébet

Szeretettel varunk minden tdnnepelni vagyo lakostrmas 14-én
(pénteken) 14-0ratdl, az érsemjéni Kazinczy parkpahol megtekinthetik a
"Kazinczy Ferenc” Altalanos Iskola tanuloi és a “Eistperje” néptanccsoport
unnepi m sorat.

A nagybojt torténete

Legel szor a nagypénteki és nagyszombati bojt jelenik meg, azutan a bukdpiijtal gyaszoljak
meg azt a negyven o6rat, amelyet az Udvoaisirban toltétt. A 3-ik szazadban mar egy hétig tart a hlsvét
el tt a bojt, st sokan a Hyppolitus szobor talapzatan olvashaté rendelkdzésbzakittassék meg a
bojtolés, ha vasarnap esik kdzbe — azt kovetkeztetik, hogy ROmaban ekkuysseabb ideig tartott a bojt.

A 4-ik szazadban azutan, mar az akkor ismert vilag minden hebjéadnak tanuk a 40 napos bojt mellett,
amib | tehat arra lehet kdvetkeztetni, hogy ennek eredete a 3-ik szazad masodikyalbat vissza.

Tobb 6szovetségi ekép, Mozes és lliés utan kildnosen az Ur példaja birhatta réaletitegy a
hasvét eltti bojtot k is 40 napra bvitsék ki. A 4-ik szdzadban lett ez altalanossa. Ugyanekkor azonban
helyenként mas és mas felfogas érvényesilt a bojt kezdwitted. Nyugaton altaldban csak a
vasarnapokat szamitottak le, mint amikor nem bdgjtoltek, mig a ddelstitombaton és vasarnap nem
bojtoltek - azért a bojtolést db kezdték. Kilonbséget okozott az is, hogy itt néhol a nagyhetet sem
szamitottdk a nagybojthoz, ami ismét a bojt kezdetének a kitoléelesiinényezte. Igy lett nyugaton 6,
keleten pedig 7, néhol pedig 8 hetes a bdojtdlés.

A 2-ik szdzadban mar szigoru bojttel talalkozunk. Xerophagidnak ié&veazt, és kenyéren, son,
szaraz fzeléken meg vizen kivil semmi egyebet nem vettek magukhoz. Nagygisétekenyér és so volt a
régi keresztények taplaléka. Eucheria zarandddinja, hogy Jeruzsalemben a nagybéjti szombatokon azért
volt kordbban a szentmise, hogy az aldozas utan a heti opémarabb ehessenek. Voltak, akik a heti
bojtolést megszakitottdk csutortokon egy étkezéssel, masok kétnaposdstijttiak, ismét masok napjaban
csak egyszer ettek akkor is csak list#s vizb | késziilt eledelt. Es mindezt 6nként tették.

Id k folyaméan ez a szigorusag mind inkabb enyhilt, de azért a napon&kmtgyszer vald jollakas,
zsirtol és egyéb allati termékekwald tartozkodas sokaig fennmaradt. A 14-ik szazadban megengedték az
esti étkezést és kdsb a reggelit is. Kornyékinkén az 1635-ik évi jaszéi zsinat 6ta szabadbdjtag
napokon tejes, vajas és tojasos ételeket enni. A hustdl ést@ wsid tartozkodas, pedig napjainkig
fennmaradt. Azonban a legfontosabb volt ebben agzakban a ok kerllése, amit 1629-ben tartott
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nagyszombati zsinat is a hivek lelkére kot. Eppen ezért tilosak vagyboijt alatt a szinjatékok, nyilvanos
tancmulatsagok, pereskedések, birdi targyalasok, testi blntetések és a harcok is.

Napjainkban a bojti és hbanati fegyelem a koévetkdzet irja el : az év péntekjei mbénati napok,
Jézus haldlanak az emlékezetére. Adanat gyakorlatai: imadsag, alamizsna, 6nmegtagadas és bojt.

Nagybojt péntekjein és hamvazdszerdan kdtekehlstol vald megtartoztatas betoltott 14-ik Evt
kezdve. A tobbi pénteken ehelyett a segiteretet és a bbanat egyéb cselekedeteivel is eleget tehetiink
b nbanati kotelezettségeinknek. Szigoru bojt csak kétszer van hamvazasesrdagypénteken, amikor
hast nem ehetlink, és csak egyszer lakhatunk jol. A szigoru bdfsebetoltott 21 évt megkezdett 60
éves korig tart.

Krisztus feltamadt! Valéban feltamadt!

A neves olasz rendemek, Zeffirelinek evangéliumaban Jézus tanitja, hogy a halottak az
Jézus életét szol6 filmjében van egy szép és  ,utols6 napon” fel fognak tamadni, ts ennél
tanulsagos jelenet. Husvét reggelén #arfacs tovabb is megy amikor ezt a nehezen értelmezhet

kuldottsége is felkeresi Jézus Ures sirjat. Kozottik kijelentést teszi, ,én vagyok a feltAmadas és az
van Zéra, az a férfi, aki egyetértett Jézus élet”. Ennek a kijelentésnek a fontossagat csak

elitélésével. Megallnak a sir # nézik az Jézus feltAmadasa utan értették meg tanitvanyai.
dsszehajtogatott halotti leplet és Zéra tdri meg a Jézus haldlat leir6 elbeszélés a passio
félelmetes csendet. Ezt mondja, csak ezt: Most torténet kisebb  modositasokban  meglep
kezd dik! hasonlésdgot mutat mind a négy evangéliumban.
Jézus életét szolo torténetnek ez a részlete a

Ilgen, most kezdlik Krisztus foldi élete leginkdbb  dokumentélt, legtdbb  helynév,

igazan. Nagypénteken balga modon azt gondoltak azonosithato szerepés id pont ebben a leirasban
ellenségei, hogy kereszthalalaval, lepecsételt szerepel. Vilagos, hogy Jézus Pilatus itélete
sirjaval pontot tettek életére. Most azonban alapjan kereszthalalt szenvedett és a torténet
kiderult, Istent kinoztdk ebben az emberben, aki aprolékosan dokumentalja Jézus valdésagos
felthmadt, megdicsilt és a halhatatlansag halalat. A katona landzsaval atdofte oldaléat,
fényességébe oltozott. Igy indul el az emberi atszdrta a szivét és onnan vér és viz folyt ki. Jézus
torténelem rogos utjan, most kerddk () élete ilyen alapos kivégzési eljaras utan nem lehetett
Egyh&zaban, gyarlo és szent kovieen. tetszhalott.
Magat a feltamadas pillanatat az
A felthmadas legtobb ember szaméara a evangéliumok nem irjak le hasonlé pontossaggal,

foldi élet végét jelent halal utani testben tortén mint a szenvedéstorténetet. Jézus feltamadasanak
feltamadast jelenti. A keresztény tanitdsban targyi bizonyitéka az Ures sir. Nincs test és a
mindenképpen Jézus feltAmadasahoz diktez a halotti leplekb| a szemtanuk arra kdvetkeztetnek,

tanitas. Annak ellenére, hogy az Oszévetségben is hogy Jézus feltdmadt. Az elsszemtanik az
talalhatunk homalyos utalasokat a halal utani asszonyok, akiknek mindenki elhiszi, hogy Jézus
életre, st lllés és Elizeus végrehajtott un. felthmadt, csak a kozvetlen tanitvanyok nem
feltamadasi csodakat, mégsem alakult ki a akarnak nekik hinni. Amikor azonban a sirhoz
feltamadas hite, legfeljebb az a tény volt vilhgos mennek mindent gy talalnak, ahogyan az
az 0szoOvetségi gondolkodok & hogy az Isten asszonyok elmondtak nekik. Ezutan kilonboz
ura az életnek és a halalnakt az alvilagnak is. id ben és helyen a tanitvanyok atélik a feltamadt
Jézus életében vallotta a feltamadas tanat, Jézussal valé talalkozast. Ennek a Jézusnak
annak ellenére, hogy a szadduceusok konfliktusba valésagos teste van, hiszen velik egyitt eszik,
kerlltek vele emiatt a tétele miatt. Janos meégis nem koti, sem az idsem a tér. Megjelenik
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zart ajtdkon, varatlanul megjelenik valahol, majd
elt nik. Akik kordbban ismerték azok felismerik,
annak ellenére, hogy elgillanatban nem tudjak
azonositani.

Ez a felthmadt Jézussal val6 talalkozas
megforditia a letargikus és reményvesztett
tanitvdnyok hangulatat, lelkesen hirdetik, hogy
Jézus feltamadt, mi is fel fogunk tamadni. A
hasvéti  Uzenet kodzponti tartalma  Jézus
felthmadasa. Ez az élmény minden félelmet
felold, minden korabbi kételylkre valaszt ad, és a
tanitvanyok misszigjanak mozgatoja. Hrr
tanuskodnak, annak ellenére, hogy zsid6 és
pogany hallgatosaguk, hol oktalansagnak, hol
botranynak minsiti allitAsukat.

A kételyek ma is hasonlok. Hamarabb
tudjdk elfogadni az emberek, hogy Jézus lelke
feltamadt és a lelkink feltmad, annak ellenére,

HitivOda

Jertek, igyunk azon uj folyambol!
Nem kiaszott sivatag "csuda kuatja":
életado Forras ez! 6rokre csobog-foly:
Urnak a sirjabél fakad, itt rank jutva.

hogy a testiink meghalt, mind azt, hogy testestl
lelkestul felthmadunk. Pedig elr szol a
keresztény tanitds. Igaz a feltamadt test nem
egészen azonos a foldi testtel, tegyuk hozza hala
Istennek, mivel akkor a betegségeket és a testi
fogyatékossagokat 6rok életen keresztul kellene
hordoznunk, a feltAmadt testrpedig semmilyen
fogyatékossagot nem A&llit a Szentiras, nem
kozoélnek a teologusok.

Nézzuk meg ifju és legszebb
fényképeinkket és tiszta szivvel fantazialjunk csak
a feltamadasrol, mert Jézus husvéti 6romhirének
ez a targya, minden betegség, és halal
tapasztalataval szembe allitja, 6rok életre vagyunk
teremtve, testestlelkest I.

Ft. Borsi |. Lérant, plébanos

Mind a vilagra vilagit a fénye.

Fold ragyog és ami fold alatt van!

Mind a Teremtés Unnepel égi fénybe'
Tamada Krisztus fol, ki teremté hajdan!

Tegnapon én Veled élni sgem.
Ujra kel n Veled él, ki meghal!
Tegnap egyitt: a Sirodbatém.
Most egekig magasitsz magaddal!

(Damaszkuszi Szent JAnos)

Reformatus élet

Egyhazi életinkben minden év kezdetén nagy kegyelmi ajandékot pdeagyetemes imahét
megrendezése. Ebben az évben éppen szaz éves fennallasataikeegdiztyénség egységéért elinditott
Imahét. Az els imahetet 1908-ban rendezték meg az amerikai egyesuilt allamd@zglimoorban. Az
imahét megszervezését Paul Wattson anglikan lelkipasztor kémglemte, gy valasztva meg a datumot,
hogy egybeessen Péter apostol székfoglalasaval és Pal apostol redgidesgvel.

2008-ban az imahét vezérfonala Pal apostolnak a Thesszalonikabelieiezlsir levele 5-ik
részének 17 versében olvashatd, ahol igy szél az apostol az otteddsztyénekhez: Szintelen
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imadkozzatok. A napi ahitatok élészitését ez alkalommal egy egyestilt allamokbeli 6kumenikus tsopor
biztak a szervek. Az imahét célja nem mas mint az, hogy segitsen a tébb mmilliétd, kilonboz
felekezetekhez tartozé keresztyéneknek megélni a Krisztusban KegreHztyén egység lehségét.
Erdélyi magyar reformatus keresztyénekként fontosnak tartjuk, fmeggyetemes imahét keretében egyutt
fokdszkodhatunk Isten hajlékaban az itt@lds felekezethez tartozd keresztyén testvéreinkkel.

Ebben az esztenden egyhadzunkban februar 18-24 k&zott tartottuk meg imahettinket. | Estiére
mas és mas gyilekezet lelkipasztora hirdette Isten szejt igénplomunkban. A vasarnapi imaheti
bevezet utan hétf este Szab6 Sandor, irinyi lelkipasztor igehirdetését hblgiak meg. Kedden este Uri
Imre jankafalvi lelkipasztor testvérink szolgalt. Szerda est®isilstvan adonyi lelkipasztor hirdette Isten
szent igéjét. Csutortok este Borsi Lorant érsemjéni romaiikasoplébanos volt az igehirdetPéntek este
Piskoltrél érkezett hozzank Cséaki Jozsef Gedeon lelkipasztor rigskvéA szombat esti alkalmunk
igencsak Unnepélyesen alakult. Két magyarorszagi lelkészimisghallgathattunk. Mohacsi Laszlo a
Debrecen-j6zsai gyilekezetbérkezett hozzank, mig Vladar Sandor a Debrecen és NyiregWiani
talalhato Ujfehértorol. Lelkész testvéreink mellett egy Kislahi énekker is meglatogatta gyiilekezetiinket.
Az imahét zaronapjan Kulcsar Arpad értarcsai lelkipasztogaktajyilekezetiinkben, halat adva az imahét
aldasaiért és kérve Isten kegyelmét tovabbi életiinkre és javiered

A lelkipasztorok alkalmazkodtak az ezévi igehirdertési tervheg.nlgprdl-napra mas és mas
dolgokert imadkozhattunk: imadkoztunk egyedil csak Istenben bizva, imadkozturinel rsegtéréseert,
az igazsageért, megbékélt szivvel kitartdan, azert a keggdlehogy egyitt munkalkodhassunk Istennel, az
életliinkh6z sziikséges dolgokért és vegul azért, hogy mindenkor egyek lehessiinkgghemy

Hisszik, hogy az imaheti alkalmak aldott lelséigeket jelentettek minden Istent keres
embertarsunk szamara, ahol sokan vigaszt, reményseget asybitetttek az igehirdetések és imadsagok
altal. Kdszonjuk a konfirmandusok és a fatek énekkari szolgalatait, vendégeink hozzajarulasat imaheti
rendezvényeink szinvonalanak emeléséhez.

Bizunk benne, hogy a tovédbbiakban is minden eszbérdaldast jelent majd szamunkra a k6zos
ima és a k6zos halaadas. Soli Deo Gloria. Egyedul Istené aélics

FuUl6p Janos lelkipasztor

Husvéamnepek

Az idén koran Unnepeljuk a Hasvétot. A nyugati keresztény egkhdaptarai szerint Hasvét a
tavaszi napéjegyerség, azaz marcius 21-e utani holdtoltét kowels vasarnapra esik. Bte a hosszu
negyven napos bojt jelentette a testi-lelki megtisztulast,m@anapsag ez mar elavult szokasnakiki,
amelyet nagyon kevesen tartanak meg. Pedig a népi emberekatgtasigazoltak, hogy a bojt a hosszu
téli hdnapok zsiros, kaldriadus ételei utan a szervezet méregtelenitégéitasz

Véltoztak az idk és az emberek, rohand vildgunkban, az anyagiak utani hajtasban csak akkor
figyelink magunkra, amikor mar baj van.

Nos visszatérve a husvéti innepkor szokésaira, a negyvennapos $xigk#hoz tartozik a Husvét
el tti Viragvasarnap vagyis a Palmak vaséarnapja. Ezen a naporruasalembe bevonulé Jézusra
emlékezlnk, akit hivei palmaagakkal kdszontottek. Nalunk palma hianyadtdahdrkaszentelés jarja Jézus
tiszteletére.

Husvét els, masodik napjan dinom-danom kdvetkezik a hossza bojt utan.

Sok népszokas kadik enhez az Gnnephez.

Ma mar a locsolkodas, a tojasfestés és a hagyomanyételek maradtak meg
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A katolikus hivek Husvét vasarnapjan kosérban viszik az ételt aderhpt megszentelésre. Ez a
szokas ma mar inkabb falvakban, vidéki varoskaldieik.

Az Unnep masodik napja az izgalmasabb a fiatalok szamaralykiskor jarja a locsolkodas. A
locsolas, a vizsi, termést fakaszto erejét jelképezi. Napjainkban kutviz helds kolni jarja, amiért
piros tojast kap a locsolo.

Ez a népszokas is sokat torzult, mert egyre kevésbhé fontossatpjas, inkabb jelen vilagunkra
jellemz en pénzt varnak a gyerekek.

Hajdanaban hagyomany volt a hasvétfa allitasa, amelyre raaggattéaklmerzozo6 piros tojasokat.

A hagyomanyok kozll fennmaradt a husvéti sonkaftadjas és kalacs, amit azért j6én fogyaszt
mindenki, legyen bar hivwagy hitetlen.

Erdemes lenne kissé visszaforgatni azkdrekét és visszahozni elfelejtett szokasainkat, mert olyan
j6 megalini egy pillanatra és igazan, sziviinnepelni. Ezt kivanom valamennyi kedves olvasénak az aldott
Husvét szeretetre hivd szavaval.

Taar Erzsébet

A tojasok kiszinezése a gyerekekre var.
Husvéti jotanacsok

A nagytakaritds utan Unnepi diszbe Az ablak a haz szeme. Kifelé mutat és befelé
Oltoztetjik lakdsunkat. A néphagyomany és a modern néz. Az ablakunkba most ne logassunk lefelé huzo
lakberendezési eszk6zok  segitségével bels dolgokat. Cserépbe Ultetett névényekkel diszitsik a

egyensUlyunkat is megeaithetjik. A hdsvét a parkanyt, leheteg friss, viragos névények legyenek.
tisztasdg, a lelki Gjjasziletés, a lelki nagytakaritas A huasvéthoz hozzéatartozik a
id szaka. Ezért kell kérnyezetiinkkel egyutt Gnnbgl tojasfestés is. Régen, amikor még nem léteztek vegyi
oltdztetnink lelkinket is. festékek, az emberek természetes anyagokat
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hasznaltak a hasvéti tojasfestésheg. felhasznaltak egyutt f zzik. A levet hagyjuk kihni, s csak azutan

a voroshagymat, voros kaposztat, céklat, fekete vesszik ki a tojasokat.

bodzat. Ezen ndvények oldata narancspirosra, kékre, 1 kg. céklat megmosunk, majd megpucoljuk.

biborszinre illetve barnara festi a tojasokat. A héjat kisebb darabokra vagjuk, 1 &anal ecettel
Vidékinkon legismeretebb a hagymaval valé  feltesszik fni. 15 perc mulva beletesszik a tojasokat

festés. A hagyma kilselszaradt leveleit hasznéljuk és egydtt forraljuk még 15 percig.

fel. 30 percig fzzik, majd a meég forré vizbe A fekete bodzabdl 2-3 maréknyi sziikséges. A

beletesszik a tojasokat. szaritott bodzabogyodkat vizben felforraljuk, majd 15
A vOrés kaposzta sérilt, kils3-4 levelét percig egyltt fzzik a tojasokkal. Ebben az oldatban

apréra vagjuk. Miutdn a levelek megpuhultak, a hagyjuk kih Ini a tojasokat.

tojasokat beletessziik a vizbe és lassu tiizén 15 percig Barmelyik moédjat valasztjuk a tojasfestésnek,

ajanlatos szalonnaval lekenegetni a frissen festett
tojasokat, hogy fényesek legyenek.

Az otletek, tanacsok sorat egy tésztarecepttel folytatnam:

Kakaos tekercs maradék tésztabol

Unnepek utan készitjilk, amikor megmaradnak a tésztaszélek, & tésgéamegszaradnak, de nem
szeretnénk eldobni.

A maradék tésztat( még a krémeset is )ledaraljuk a huédaedunk hozza kakadt, vajat, rumot(ha
kell egy kis cukrot), és annyi tejet, hogy j6l 0ssze lehesggiwrni. Alaposan 6sszegyurjuk eés
kOkuszreszelékkel vagy daralt dioval meghintett celofanra tesszélgnsd alakura felcsavarjuk. Néhany
ora mulva szeletelhet

Varga Piroska ny.taniton

Multunk, torténelmunk

Matyas kiraly, a reneszansz
uralkodo

Emlékezzink mi is Matyas Kkiralyra, trénra
[épésének 550. évforduldja alkalmabdl Kéka Rozélia
mondajaval. Habar gyermekeknek szanta, bizunk
abban, hogy a Matyas kirdly szeretett alakjardl sz6lo
monda a felntt olvasokat is érdekelni fogja.

Matyas kiraly hazajart
Szaz esztendkkel ezeltt halott volt mar Matyas kiraly. A magyar népnek soha tobbé ahgayy
kirdlyt nem adott az Isten. Rabigat rabiga utan kényszeritattelgakdba. Hol a torok, hol a német
sanyargatta a orszagot. Legjobb fiai hiaba véreztek, hialugtték, nem birtak felemelni a nemzetet. Azért
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a magyarok szivében, mindig pislakolt egy kicsi remény, tAazegyisszatér Matyas , s Ujra nagy lesz a
magyar nep.

Tortént egyszer, hogy Kossuth Lajost rabsagba vetették az kodztrdert felelmelte szavat a
magyarok szabadsagaért.A bortén nem messze volt Matyasvataiyikori palotajatél. Ezt a palotat €jjel-
nappal katonakrizték.

Egy éjszaka arra lettek figyelmesek a strazsak, hogyadaiglotajanak ablakaban két gyertyalang
fellobbant.

- Ki jar itt? Feleljen!- kialtott be a palotaba egy st@zde valasz nem érkezett. Reggel mindjart
jelentette a felettesének, hogy mit tapasztalt az éjszaka.

A tiszt parancsot adott:

- Az éjszaka két lengyel ulanus élljort a palotaban. Elve vagy halva , de fogjak el a betolakodot!

Este két ulanus szolgalatba allt Matyas kiraly szobajaban. Emwalot vittek, kartyaztak, ugy
mulattak az idt.

Ejféltajban lattak am a kiviil allok, hogy az ablakban CGjra kigyuladta gyertyak. Mindjart
odafutottak, hogy segitségére siessenek a két ulanusnak, ha kell, de azok élggkndvindkett jobblétre
szenderilt. Csak azon csodalkoztak a tobbiek, hogy semmi kiizdelemnek nyomat nenk#ttaélkan.

Estére két német dragonyost kildatségbe a parancsnok. Azok is jOl felszerelkeztek éjszakara.
Ejfélig vigan voltak. Ejfélkor lattak am, hogy két gyertya ggiian meggyulladt. A két német abban a
percben meghalt. Reggelet is halva talaltak a tarsaik.

Harmadik estére két magyar huszart allitotteégbe.

- Ej, pajtas!- kesergett az egyik. - Ma éjjel mi is meghalunk. Nemso[éta é
A két huszar szomortan varta, hogy bekovetkezzék, aminek be kell kovikEpgle ittt az ora a
Boldogasszony templom tornyan. Fellobbant a két gyertyaldngt kirély lépett a terembe. Az egyik
Matyas kiraly volt. A nagy orrarol mindjart felismerték a katon@y. szolt a huszarokhoz:

- Ne féljetek, magyarok! Nem haltok meg. Tegyétek meg, akdriek! Vigyetek el egy levelet a
magyar didkokhoz!

Matyas kiraly lellt az asztalhoz, s hosszu levelet irt.

Amikor kész volt az irassal, szépen 6sszehajtogatta a levelet, s az ¢gykhkezébe nyomta.

- Adjatok a magyar diakoknak: Tegyék, amit tennidk kell!

- Ezzel akét kiraly szép lassan el a két gyertyalang ellobbant.

A katonak masnap elvitték a levelet a diakoknak. Az allt benne:

- Fogjatok 6ssze! Szabaditsatok ki Kossuthot bortdhéb
A didkok elolvastak Matyas kiraly levelét, s gy tettek, ahoggghagyta nekik. Osszesereglettek a borton
el tt, s kiszabaditottak a megtort Kossuthot. Valaki, aki ott volt, eéiies hogy a szegény rab mikor
feljohetett bortonéld, szinte megvakult a nagy vilagossagtol. A diakok a kocsiba Witditak helyett
maguk vontattak nagy diadalmenetben a Kossuth szekerét. Hatéljpaszéssel hordoztdk végig a
varoson. A nép mellé allt mindentt, $ett a magyar szabadsagharc vezésillaga.

Varga Jozsef ny. tanito
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Milyen foldet talaltak a honfoglaldk ?

Milyen orszag lehetett az,
melynek féldje, fuve, vize oly
nagy orommel toltétte el
honfoglal6 seink szivét? §
erd k, ingovanyok, mocsarak
boritottak a mai Dunantult.
Még szazadok mulva is ilyen
volt. A Duna — Tisza k6zének
homokos foldjén csekély
szamu avar, szlav, bolgar nép
elt. Jarhatatlan rengeteg erd
volt Maramarostél Trencsénig
a Karpatok vidéke.

Erre a foldre lépett a
honfoglalé  Arpad az
maroknyi népével , mely
népnek mindéssze 20-25 ezer
fegyverforgatd katonaja volt.
A hosszu vandorlasok, az
Orokds haboruk miatt szadmuk
megfogyatkozott. Arpad nem
abrandozott  vilaghoditasrol:
hazat, allando hazat akart
szerezni népének. 895 veégén
Arpad vezetésével, atkeltek a
vereckei szoroson a Fels
Tisza vidékére. A honfoglalas
konny nek bizonyult, az itt él
szlav néep meghaodolt
Arpadnak, st segitségére volt
a tovabbi munkajaban. A
viszalykodd bolgéar torzseket
leverték, s  nevezetesebb
harcok nélkil haladtak a
Duna- Tisza ko6zére. gy
meghdoditottak a mai magyar
fold e részét egészen az Al-
Dunéaig. A bolgarok, akik e
harcban el nem estek, vagy
elmeneklltek Bolgarorszagba,
vagy meghddoltak €s
beolvadtak a magyarsagba.

(folytatas)
gy megszaporodva es
er sbdve folytatta (tjat.

Elkalandoztak Olaszorszagba
is, ahol gyztesen hadakoztak,
majd visszakerlltek a mai

Magyar fold nyugati és

északnyugati részébe. 895-906
kozott be is fejezte a nagy
munkat.

A magyarok
hadviselésél  Bolcs Led
csaszar gy irt ;" Férfiakban
b velked és szabad ez a
nemzet . Nem sokat tddik
élvezettel és kényelemmel,
csak arra torekszik, hogy
vitézul viselkedjék
ellenségeivel szemben. A
faradtsagot és munkat
hatalmasan tik, forrosagot és
fagyot egyarant elviselnek.
Nagy szorgosan kilesik az id
alkalmatossagat, hirtelen
tamadassal és az élelem
elzérasaval is szoritjdk az
ellenséget. Fegyvertik a kard,
darda, nyil és vért. A legtdbb
kozuluk a csatdban  ke#t
fegyvert  hasznal: vallan
darda, kezeében ij, de haik
szivesebben nydl az ijhoz.
Lovaik is ell vassal vannak
fedve. Nagy gondot forditanak
a lohatrél valé nyilazasnak.
Koveti ket alovak és barmok
sokaséaga, részint
élelemszerzés végett, részint
hogy nagy sokasagnak
képzeljéek ket. ”

Arpad nemzetsége, a
Magyar nemzetség a mai Fejér
— és Pest megyében utotte fel
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satrat. Arpad hol
Székesfehérvaron, hol a
Csepel-szigeten tartotta
udvarat. Nyugodtan végezhette
népének megtelepitését, mert
észak, kelet és dél félsemmi
veszedelem nem fenyegette az
Uj hazat. Am a nép hadakozé
részét nem lehetett roghoz
kotni, a harc volt az életuk.
Egyes csapatok elkalandoztak
Italidba, feldultdk Lombardia
siksagait, szétverték Berengar
kirdly seregét. Ez a gyelem
tovabbi kalandozéasokra
béatoritotta ket. Amerre jartak
rémulet és iszonyat fogta el a
népek lelkét. Ez a maroknyi
nép rettegésben tartotta
Nyugat-Eurépat.

Legtobbet a szomszéd
bajor hercegség szenvedett a
portyazo magyaroktol,
mignem a bajorok német
segitséggel, 907-ben hatalmas

sereggel  tdmadtak a
magyarokra. Ekkor Arpad
Osszegyjtotte  hadait  és
Banhidanal megverte a

bajorok és németek Oriasi
hadseregét. A magyarok nem
elégedtek meg a gyelemmel,

ki zték az orszag teriletédra
bajor és német haddr Ezzel a
fényes gyzelemmel fejezdott
be tulajdonképpen a
honfoglalas nagy nve. Ebben
a véres csataban mutatta meg
Arpad nyugat felé az
népének igazi erejét.

Varga Jozsef ny. tanito
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Gyermekposta zeskeszti: Taar Erzsébet

Az aranysz r béaranyka

Valahol messze, tal az Operencias tengeren, élt két kisfiitvRéternek hivtak a nagyobbikat,
Jancsi volt a kisebbik. Szlleik nem éltek mar, egy 6reg anyodlat yendot rajuk. Hanem egyszer
dreganyd is itt hagyta az arnyékvilagot, mostmar csakugyan arvan rkaadiliia

- EImegylnk szolgalni — mondta a nagyobbik, s mivel a kisebbik mindigfegatiott, most sem
ellenkezett.

Osszeszedték kevéske holmijukat, a szomszédasszony siitott Gtravald portacsélinaultak.
Egy darabig mentek, mendegéltek, hanem a nagyobbik, Péter elfaradhegds banta, hogy ilyen nagy
faba vagtak a fejszéjiket, szeretett volna leheveredni egy fa ala.

- Hallod-e Jancsika — mondta — valjunk el, menjink kétfelé, hatha jobbatalatey a
szerencsénket.

- JOl van — egyezett bele Jancsika, azzal megdlelték, megcéokeggmast egyik jobbra, masik
balra indult.

Péter nagyon éhes volt, faradt is, de csak dsszeszedte a cokmokjat és megyésdegyedul.

Egyszer csak szembe jon vele egy nagyon-nagyon 6reg ember.

- JO napot 6regap6 — kdszont tisztességtuddan a fid.

- Adjon Isten édes fiam, hat te hol jarsz itt, ahol a mad@rseirag sem n és nem mozdulnak a
vizek?

- Szolgalatot keresek — felelte Péter — olyat ahol nem kellene sokat dolgozni.

Nevetett az 6regember és azt mondta:

- Szegdj be hozzam. Nem lesz mas dolgod, mint gondjat viselni az énsaranparanykamnak.
Utana kell menni egész nap, barhova indul, este hazakisérni és lagzakoiba. Errefelé harom napig tart
az esztend ha jol végzed dolgod, harom zsék aranyat kapsz a szolgalatert.

Nosza, kapott is rajta Péter. Ment az 6regember utdn. Nemsakakas hazikohoz értek. Az apd
haromszor kopogtatott, mire harom kis tindér lépett ki harom nagylegkobrbol és kérdezték:

- Mit parancsolsz édes gazdam ?

Az ap6 mondta a egyiknek: — Terits asztalt!

A masiknak: - Hozd elaz ételeket!

A harmadiknak: Vezesd ebranyszr baranykamat!

Egyszerre megtortént minden. Ezusttel, arannyal himzett abposzelannal teritett asztal termett a
kunyhdban, rajta a finomabbnal, finomabb falatok, a harmadik tindér hozta a baranykat.

Csodaszép volt. Minden szal gyapju aranybdl volt rajta, fény&lsszemei, hangja meg mint az
ezUst csengetty

Orult Péter, hiszen milyen nagyszéesz egyutt jatszani ezzel a szelid, kedves allattal.

Vigan ettek, ittak, aztan Péter nyugovora tért. Hajnalban koltétte az 6dgg a fi

- Vége a vendégségnek! Hajtsd a legela baranykat!

Elindultak. A kis barany efe futott, jol ismerte az utat. Péter meg utanna. Egyszeetpakagy
vizhez értek. A baranyka ivott, majd beleugrott és Uszni kezdéks@part felé. Péter benyujtotta kezét a
vizbe, de visszakapta. Olyan hideg volt, mint a jég.

Ugy gondolta leill a parton, a baranyka este visszalszik, akkor $&zaRimint ott vart, el is aludt, kés
este volt amikor felébredt. A baranyka megjott, de hogy n&zetszép arany szét megtépdestek, labait
tovis vérezte, santikalt. Péter megszeppenve ment utdna, mit fog mondanip@.6rega
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Az oregember, amint meglatta a kisbaranyt eleredtek konnymintAa kénnyek elboritottak a
barany tépett szét, sebes testét, a kis bari megrazkodik, megint olyan szép volt, mint reggel agkadul

Orult ennek Péter, mostmar nem is félt. De az Oreg kérdezeileriitott mindent. Bezarta a
baranykat, vilagga engedte atlen pasztort aki nem tudott vigyazni ra. Fizetségképpen egykasétsot
akasztott a nyakaba, amit egész életében viselnie kell.

Az Oreg ismét utnak indult lségesebbrz t keresni az aranyse barany mellé.

Ekkor jott vele szemkozt a kis Jancsi.

Tiszteletteljesen kdszontotte az dreget, azt@elmondta, hogy szolgalatot keres.

Az dregapb6 felfogadta Jancsikat. A kunyhobais jo lakomaval fogadtak a tlindérek, de a fiu ugy
elbamult a baranyka lattan, hogy meég enni is elfelejtett. 8fiére sem akart elvalni e, egyutt aludtak a
z6ld favon.

Hajnalban nem kellett kdltbgetni a kis pasztort. Vigan furulyaaotezit sippal, amit a baranyka
nyakabol vett le, Ugy indultak a leged. El | vigan ugrandozott a bardnyka, utana Jancsika a furulyaval. De
olyan szépen fujta, hogy a baranyka meg-megallt hallgatni, még \ssrdult rz jéhez.

Odaértek a hideg mozdulatlan vizhez. A baranyka ivott, aztan beleugrott és Udeiti kez

Jancsika megijedt, - még beleful — gondolta és gyorsan utann#, ugest tudta, hogy ez a
kotelessége.

Jo hideg volt a viz, a kisfid majd megdermedt, de azért Uszadinbdltre. A viz kdzepe tajan, mar
nem birta, de azért utolsé gondolataval is kovette a baranykat.

Egyszer csak visszanéz a kisbarany, visszauszik Jancsi mellé a batarékkivitte a partra.

A parton gyonyor selymes zold legelterilt el, szép lombos fak magasodtak, virdgok ontottdk az
illatot. EQy furge kis patak csobogva 6ntdzte a nefelejcseket.

A béaranyka mégsem volt viddm. Reszketett, félénken hizddott alalfdhoz. A kovtkez
pillanatban harom gonosz kis mano ugrottedy bokorbol, meg akartak fogni az aranyszaranykat. De
a kis pasztor nem volt am gyava. Ugy kozéjiuk suhintott hosszl pélkadgy azok ész nélkiil futottak
harom felé.

Akkor aztan nyugodt lett a baranyka. Legelni kezdett. igy tékoaz egész napot, a mandk nem
tértek vissza arany gyapjut tépni.

Alkonyatkor haza indultak. Jancsika felkészilt, hogy atiussza asshédeg folyét, de mikor
odaértek legnagyobb bamulatara szép aranyhid ivelt a viz felett. A barangkatt és vigan bégetve futott
at rajta.

Az Oreg apOka a haz ¢t Ult és nevetett 6romeében. Szemei sugaroztak, kacaja mesgzothan
Amerre nézett feldertilt az egész vidék. Minden és mindenki boldagmett egy gyermek teljesitette a
kotelességét.

A kunyhot palotava épitették a tindérek. Az 6reg bevezette a kisfilmekérdezte, hogy mi a
kivansaga. Jancsika sirni kezdett. Nem kért kincset, dragasagot, csak egy zsalPiébeebatyja hatarol.

gy szabadult meg Péter és amikor latta, milyen szép Mesgbaz a jutalom, megjavult és e
naptdél fogva ketten viselték gondjat az aranysbaranykanak.
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Egészség, természetgydgyaszat

Osszeallitja: Taar Erzsébet

Tavaszi gyogy(h)irek

A fekete bodza: a meghléses betegségek
kivalo ellenszere. 1zzaszté hatasu, kulonosen, ha kevés
harsfaviragot keverunk a tedjahoz. &5 utan egy fél
citrom levét és egy kanal mézet tegyunk hozza.

Virhga enyhe hashajté tulajdonsagal is
rendelkezik. A levelét Osszezlzva a f4jos térd
borogatasara alkalmazzuk.

Erett bogydjabol  gydgybor
hashajtoként és esit szerként hasznaljuk.

A virdgaibdl két maroknyit leforrdzunk 1 |
vizzel, kih tve, ezzel a vizzel mossuk le az arcunkat.
Kiltésekre kitn . Ekcéméas vagy pattanasosr ks
javuldst mutat a rendszeres hasznalat utdn. A virag
tedjaval kezelhetlink torokgyulladast, inyvérzést,
csoOkkenti a kellemetlen izzadsagszagot.

Felfazaskor a virdgteaban aztatjuk a labunkat.
A tea elkészitésének moddja: egy csésze vizhez egy
ev kanal szaritott viragot teszink. Naponta 3
csészevel fogyasztunk.

Mégegyszer &éokhagymardl.

El z szamainkban tobbszor is emlitettik
sokoldalu hasznat, kéz6ltem a kinai receptet is, mely
az érelmeszesedés biztos gyogyszere.

Ebben az 6sszedllitasban foglalkozom ennek a
névéenynek a torténetével is.

Azt tudjuk, hogy haztartdsunk legfontosabb
f szernbvénye. Mar azskorban ismerték, négyezer
éves receptet is talaltak a felhasznalasarél.

Az Okori gorogok szamoltak be arrdl, hogy az

készithet

egyiptomi piramisokat épit rabszolgakat etették
fokhagymaval, hogy megizzék erejiket és
egézséguket.

Az 6korban azt tartottdk réla, hogy hasznos
fert zések, bélbetegségek, asztma, fekélyek, vizkér,
epilepszia ellen.

A magyarok is hasznalték, tsa régi orvosok
allitottak, hogy tejben megtétt fokhagymat
holdfogyatkozaskor kell megitatni a gyermekekkel,
kihajtja bel lik a gilisztat.

A részeg emberrel is megitathatd, kijozanodik
t le.

Csak a XIX. szazadban kezdték
tanulmanyozni gyoégyhatdsait tudomanyos alapon.
Kiderllt megakadalyozza a vérlemezek leragadasat az
erekben, igy gatolja a trombozis kialakulasat, hasznos
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a csontritkulds megetésére, méregteleniti a majat,
csokkenti a magas zsirtartalmat. Sok asvanyi anyagot
tartalmaz: vasat, magnéziumot, cinket, mangant,
szelént, szenet, A, B, C vitaminokat, ezért j6 hatdssal
van a rdk megekésére.

A népi gyogyaszatban
fulfajast.

A konyhaban is nélkulézhetetlen: leves,
martas, salata ontet, kolbasz, kaposztas étetzlefe.

Tavasz van a kiskertben, gerezdjeit eldugjuk,
vagy akar magrol is szaporithato.

Tavaszi tanacsok:

Ismerjuk meg a rigyek gyogyito
hatasait. Azonnal ahogy leszedtik fogyaszthatjuk a
rigyeket, hajtasokat, Uj levélkéket, vagy lemosva,
izesitve saldtakdnt is. Csak ismert novényeket
fogyasszunk amelyek tavol esnek az Ut poratdl, a
kipufogd gézoktdl. Illyen ndvények a tydkhdr,
pitypang, fzrigy, vadrézsa hajtdsa, nyirfarigy,
gyumdlcsfak rugyei.

S végul néhany egézségiigyi tanacs a
minden haztartasban megtalalhasaédabikarbdna
hasznalatardl.

Hatdsa gyengén lagosito, tisztit és féenit,
de ételekben is hasznalhato.

A grizgaluska egy csipetnyltis gyonyor
nagy és konny lesz, mint a hab. De tehetiink a
szarazpaszulybdl készult ételekhez, vagy kemény
nehezen puhulé husokhoz. Sokkal hamarabb f
puhéra.

Tisztit6  hatasat is megtapasztalhatjuk.
Lemossa a gyumolcsokr zéldségekrl az olyan
szennyezdéseket is, amelyek amuagy tiszta viz
segitségével nem tavolithatok el.

Literenként egy ewanal szddabikarbonéat
tesziink a vizhez és ezzel lemossuk a husvagodeszkat,
a htt szagtalanitja a nanyag fellleteket,
edényeket, ezutan ledblitjuk.

A porcelanrdl, tzhelyr| nedves szivacsra
szort szbédabikarbonaval eltavolthatjuk a kavé-, tea-,
bor- és zsirfoltokat.

A terit re, ruhanenre raszoérjuk, majd 2 éra
mulva kimossuk. A smyegr | pedig felporszivozzuk.

A fiokokban érezhet dohszag eltiintetésére kis talban

gyogyitottak vele
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elhelyeziink néhany kanal szdédabikarbonatt a Azt tudjuk réla, hogy kivald,
cip ket is szagtalanithatjuk. vitamindds gyumolcs. Valdésadgos energiabomba,
Egy liter langyos vizben 4 kandl b ségesen tartalmaz vitaminokat, asvanyi anyagokat.
szodabikarbénat keveriink, ebben aztatjuk a labunkat, Az (jabb kutatasok kimutattdk, hogy
eltinteti a labszagot. hatasosabb sok gydgyszerkészitménynél is.
Rossz szajszag ellen egy kéavéskanalnyit Nagyon fontos fogyasztdsa a sportolok,
teszlink fél pohar vizbe, ezzel 6bldgetink. Kivalld  gyerekek és idsek kdrében.
fogmosasra is, felveszi a versenyt a legdragabb Hasmenés esetén hatasos napi 1,5 kg banan.
fogpasztaval. Csokkenti a magas vérnyomast. Aki naponta legalabb

Barmilyen rovarcsipés helyét bekenjik egy két banant elfogyaszt egy hét alatt 10 szazalékkal
csipet szédabikarbonaval és egy csepp viz keverékével mérsékelheti a vérnyomaséat, mert a banan semlegesiti
és hagyjuk megszéradni enyhiti a fajdalmat és a szervezetbe kerllt sét.
viszketést.

Méqg eqy sz@ bananrol

GyOogyitd zoldségeink
- Az er s paprika -

A magyar konyha jellegzetes szernévénye Dél-Amerikdbol szarmazik. Kolumbusz idejében kerlt
Eurdépéba. Nalunk csak 1560 tajan jelent meg voros torékbors, tawéskaogany bors néven és még kétszaz évnek
kellett eltelnie a daralt paprika megjelenéséig.

Tévhit, hogy art a gyomornak.

Kdzkedvelt fszer Eurdpaban, mégis sokan kerilik hasznalatat, hogy art a gyydkehartydjanak, és hogy
gyomorfekélyt okoz. Nagy mennyiségben valéban ingerelheti azzémefsdszert , de ezzel egyidlgjg a gyomrot
olyan véladék elvalasztasara készteti, amely a gyomoumtydityanak védelmet nydjt az izgatd anyagok(savak,
aszpirin, alkohol)ellen. Angol kutaték mutattak ra, hogy az drszerezés néveli a fogyoklira eredményességét,
mivel a felgyorsult anyagcsere soran a szervezet tObbet égetigb&tarakbol.

Mit | csip?

A paprika termése olyan fontos asvanyi anyagokat tartalmiat, ankalium, a foszfor és a kalcium, mely
anyagok semlegesitik a szabad gydkoket, igy bizonyosmétalydjtanak a rak ellen. Magas provitamin tartalma
védi a hAmszovetet(a tt és a nyalkahartyat), elegiti a sebek gyogyuldsat, megela b rbetegséget, esiti a
latast. Bar C-vitamin tartalma magasabb, mint a citrékfék, de aligha fogyaszthatunk el bel olyan
mennyiséget, amely elég lenne a napi szikséglet fedezéddbesorban a kapszaicin newhatdéanyaga miatt
hasznaljdk. A kapszaicin a termés ereiben és a magdidlamzodik fel éget érzést, kdnnyezést okozva
fogyasztasakor. Az es paprika legnagyobb elye, a kapszaicin révén, fajdalomcsillapité hatasaban rejtikoén
fert tlenit hatasa, enyhiti a torokgyulladast, j6t tesz az eldugult orrRakt tlenit hatasanak készénhen
megel zhetjik vele az influenzat.

Lejegyezte: Varga JOozsef

ny. tanité
Szépsegrovat
Olcso és gyors praktikak a szépsegért

A méz az egyik amire a brodnek sziksége van. g z0ld &t az arcod. Csak terits
legrégebben hasznélt szépgiter. Sokféleképp hasznélhat6: ha kell, magadra egy torulkéz, és tartsd
Nofrétete  (kiejtve:  Nefertiti, tisztit, ha kell, méregtelenit, ha a gz folée az arcod. Igy
okori egyiptomi kirdlyné), akinek kell, akkor taplal. megnyilnak a porusok, és a
szépseégét ma is Tisztitsd meg az arcod mélyen lév szennyezdések is
megcsodalhatjuk, mézes taplalé  alaposan. Mosd meg a szokdsos felszinre jonnek. Idnként itasd
pakoldssal apolta bét. A arctisztitéddal a béd. Forralj le a nedvességet az arcodrol.
mézben minden megtalalhato, vizet, és készits kamillateat, Johet a pakolas
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Ha nincs kulondsebb baj
a b roddel, akkor is jol j6het neki
egy egyszer kis éleszts
pakolds. A benne talalhaté B-
vitaminok megersitik a brt. A
pakolas utdn a lod sima lesz,
az apr6 rancok pedig ettnek.
Az élesztt tobbféleképp is
felteheted az arcodra. Keverhetsz
hozza4 mézet vagy joghurtot, de
akar mindkettt is. Ez inkabb
zsiros brre j6. A méz
gyulladdscsbtkkent a joghurt
pedig nyugtatd hatdsu. Ha
normal vagy szaraz bre
szeretnéd, akkor egy kis vizzel
vagy zoldtedval lazitsd fel, és
Ggy vidd fel a brre.
Mindkét esetben hagyd fent husz
percig, majd mosd le, és
hidratald a brod.

Mez gazdasag

Tavaszvard a névényvilagban

Ersemjéni Hirmondo

A méz az arcapolas non
plus ultrdja. Minden brtipusra
jO. A vizhianyos brt hidratalja, a
zsiros br gyulladasait pedig
antiszeptikus hatdsanak
kdszonheten leviszi. Emellett az
egyik legersebb méregtelenit
Szinte kiszippantja a mérgeket a
brbl

Ha a brod szaraz, akkor
legyen a pakolasod mézes és
krémes. Ezt a pakolast csak
nagyon szaraz lire érdemes
hasznalni, mert finoman szolva
gazdag. Fogj egy j6 érett
avokadét, ami szinte mar
kenhet, és nyomkodd szét egy
villaval. Keverd 06ssze annyi
mézzel, hogy kényelmesen fel
tudd tenni az arcodra. A méz
hidratal, az avokadé pedig ellatja

a brt, a szaméara fontos
olajokkal. HUsz perc utdn mosd
le, majd hidratdld a bod.
Szabadulj meg a szlrke brt 1!
Nem kell méregdragan
hdmlasztanod. Legtébbszor az
almabdl nyerik a kozmetikaban
hasznalatos AHA-savakat. Te
hasznalj siman csak almat.
Reszeld le, és vidd fel az
arcb rre. Ha érzékeny a bod,
akkor csak 6t percet hagyd fent,
ha viszont nem, akkor maradhat
akar negyed o6raig is. Az elhalt

hamsejtek leoldbdnak, az
almaban taladlhat6 C-vitamin
pedig taplélja és

medfiatalitja brod.

www.femina.hu

Az idén koran megjelent a hdvirag, mintegy jelezve, hogy a bawbés foglalkozhatunk a viragokkal. A
jacintot, a tulipant virdgzasra serkenthetjik szobai korilmék§eott. El bb fekete papirral védjik, majd ha elérte
a kivant magasséagot, fokozatosan szoktatjuk a fényhez.

A magvak csirdzoképességemar most meggyz dhetiink elcsiraztatassal.

Az attelelt novények ismét felébrednek. llyenkor vissgaaékedvez formdjura alakithatjuk ket. Néhany
novénynél a levagott hajtasokat gyokereztetni lehet.

Vizsgaljuk at a cserepes novényeket. Hiek, felélték a foldet, at kell lltetnket.

Az égetett cserepet hasznélattehztassuk be, nedves foldet tegylnk bele.

Az atlltetésre varo novény gyokérzetét tisztitsuk meg maserépbe Ultetéskor, bb kavicsos, homokos
foldet teszlnk, e nyilast egy kis cserépdarabbal elfedve. A ndvéngsididt megontbzzik.

A cserepet nem rakjuk szinig a folddel, hagyjunk 2-3 cm tagols a peremt. Ultetés utan ismét
megontozzik és félarnyékos helyen tartjuk.

A gyumdlcsosben lemosoé permetezést alkalmazunk.

A hidegtr n vényeket

killtetjUk az ekészitett talajba: salatat, karalabét, kdposztat. A gykéere

iszapoljuk be és tegylink ala indit6 tragyat. Melegigényes novénygseltett palantanevdie vetjik.
Az aprilis atmeneti honap, valtozékony jérassal.
Ha koran van a Husvét, mint ahogyan az idén marciusban, akkor koran érkezdedgsava
Aprilis: Ebben a honapban vethet legtébb zoldségféle.
A hénap els felében sargarépéat, gyokérzoldséget, burgonyat vethetiink. Figglelge Hold jarasara,
teliholdkor nem szabad vetni. Addig a tapanyagokrol gondoskodjunk.
Aprilis végén, 24-én van Gyorgy napja. A Gyorgy-nagteégzengés jo termést igér. Ahany nappal Gyorgy
nap eltt el jébnnek a békak, annyi napig lesz hideg.
Aprilis elseje kedvez az indas novények (ltetésére: tok, dinnye. Ultethetjik a hagyalatats makot

vetlnk.
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Méajusban elvethetjilk a melegigényes noévényeket, bar aodaggntek még veszélyesek. Alacsony
novényekre a fatyolfélias takaras a védelem, gyiimolcsdstkben a flstgébavmatszerpermetez 6ntdzés.

A méjusi es aranyat ér, de ha nincs, akkor gondoskodni kell az 6ntdzégr uborkat futtassuk fel haléra
mellé mélyre asott, betnttzott tragyat asunk, ez fokozatosan adja ageaphte

Jelentkeznek a kéartek is. A molyok ellen hasznalhatunk illatcsapdat: sarga ldp ilidtos, szirupos
folyadékot tesziink kicsi ecettel, hogy a méhek elkeriljékagorn ujjunkkal lyukat szakitunk. Azon bebujnak a

rovarok, de visszafelé nem taléljak a kiutat.

A csupasz csigaktdl agy védhetjik az agyasokat, hogy 40 fokos dzéijbatt deszkaakadalyokat allitunk,

amelyeket fémlemezzel takarnak.

Most van az ideje a skt kék oltasanak fas oltassal. Azok a veg&salkalmasak az oltdsra, amelyeket

sszel tettiink nedves homokba.

Osszedllitotta: Taar Laszl6

Hasznos tanacsok, oOtletek

A fagyasztott halat tejjel ontsik le és igy hagyjuk
kiolvadni. A tej elveszi a hal mellékizét és igy
finomabb lesz.

A friss halat rovid ideig 4ztassuk ecetes vizbe,
miel tt elkészitenénk, igy izletesebb lesz.

Csopogtessink a hal Zf levébe néhany
csepp citromot, kevésbé lesz “illatos “ a konyha és az
étel is finomabb lesz.

Mélyh tott zoldségeket forrd vizben tegyiink
fel f ni, igy megrzi friss izét. Kiléndsen finom lesz,
ha a fv vizbe egy husleveskockat is beledobunk.

A kicsavart citrom héjat ne dobjuk el.
Osszetekerve fagyasszuk le, igy barmikor  friss
citromhéjhoz juthatunk.

Néhany csepp ecet
tojafehérje kemény habba verhet

hozzaadasaval a

Rantas készitésénél csipetnyi o]
hozzdadasaval megakadalyozhatjuk az
0sszecsomosodast.

Az élesztt mindig langyos tejben futtajuk
fel, mert a tdl forrd6 tejpen az élesgpmbék
elpusztulnak.

Ha atészttak vizbe 1-2 kanal olajat (zsirt,
de azt keveset) tesziink, nem ragad 6ssze a tészta.

A képosztafélék kénnyebben emésztheha
a f zésben lev vizbe késhegynyi szdédabikarbonat
teszink.

A palacsinta tésztija gyorsan besodik,
ezért ajanlatos idhként megkeverni, igy mindegyik
egyforma vastag lesz.
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A leves nem fut ki , ha a fazék bels
karimajéat vajjal bekenjiuk. Csendesen figy nem fut
Ki.

A vel t megtisztitas és moséas utan meg kell
s6zni, hogy siutés-géskor ne menjen szét.

A vel s csontot is meg kell sézni, igy nem f
ki avel acsontbdl.

Korai zsenge zelékeket enyhébben
f szerezzik, hogy friss zamatuk megmaradijon.

ToObb f szert tehetiink a hidegen fagyasztott
ételekbe, mert igy hideg izik kevésbé érvényesdl.

A magas illéolajtartalmi  nemes aromaju
f szereket, mint a fekete bors, kéménymag, az étel
elkészilte eltt tegyiik bele.

Kénnyebbé tehetjuk a majonézt, ha
kdzvetlenul talalds ett 6vatosan belekeveriink egy
tojas kemény habba vert fehérjét.

A kedvelt rantott hds  megszokott izét
valtozatossa tehetjik, ha a bundazashoz hasznalt
zsemlemorzsaba belekeverink egy-egy teaskadlthl
koményt, aprora vagott petrezselyemzdldet vagy
kakukkfuvet.

Ropogds burgonya tipp: hogy a burgonya
sutés utan is friss, ropogés maradjon, a
krumplihasabokat szérjuk meg egy kevés liszttel és
forgassuk &t. So6zni csak fogyasztaskor szabad,
kalénben megpuhul.

A fustolt sonkat lazan papirba csomagolva,
szells, hvos helyen taroljuk (kamraban). A
h t szekrény sokat ront a zamatan.

Varga Piroska, ny. tanitén
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In memoriam Gazsi Robi

Hogy mit jelent szeretni valakit, akkor tudjuk meg, mikor elveszitjuk.

Ha elveszitettél mar valakit, tudod, hogy a vesztés pillanatabaeretted a legjobban,
legigazdbban amikor szembesiltél azzal, hogy “nincs”. A sagilgilunk akit szerettiink, s ott maradu
egyediil. Es jonnek az emlékek, sziirke hétkdznapok, faradt felkelésekrzéssesték, liresen, a hian
fajdalmas érzésével.

Nem kell mindig a testi kdzellét. Minnél valédibb a szeretet, annal tavolabbtarben és iden.

Elvesztettél valakit, meghalt akit szerettél, mégis éled az életatharibvabbra is latna téged.

Az eltavozottal valo benséges szeretet nem ér véget a halallal, mert a szeméhdent kibir csak
egyet nem: hogy elmulik. A szeretet 6rokkévald. Ezért van az;, begkit nem lehet megvigasztalni,
elveszti azt, akit szeret. Az ichem gyogyitja be a sebeket. A széttépedtség érzése mindig megmara

nem akart fajdalmt okozni senkinek. Mégis ezt teszi. Nem tehetett mastmerarie kellett .

Embernek lenni nehéz. De ez nem Ujdonsag, mar leirtam egyszeicBerehéz? Az emberi so
kizdelmet jelent, olyan életet, melyet a sziletésthalélig végigkisér a félelem, a szenvedés. Taldh
a sorstol menekilt el ez a lélek.

Nekink hatramaradottaknak megdobberdmikor egy fiatal élet mulik el, aki még alig latg
valamit a vilagbol és mindent, és mindenkit itt hagyott, akiketeset, amire kivancsi volt, a remények
taldn paranyi boldogsagot és sok hétkoznapot. Neki mar nem féj, reeteszekiket itt hagyott mindig
erezni fogjak hianyat.

Fiatalon, életenergiatol telitve ment el, ezért emlékeszdet marad, mert a fiatal halott emléke
és hédit. Hozzatartoz6i megoregesznek, dendig ifjisagtol ragyogva él az emlékezetiikben.

Még visszacseng a hangja , felvillan kissé széggehlmaszos mosolya, félig fethés félig még
gyerek, beszélget, jatszik, birkdzik, utdna néz a lanyoknak, cséade®tfogado, tervei vannak és al
tenni valamit, valamire akarja vinni az életben . Es egy megdiaiolpillanat, egy fékevesztedutds,
vége a terveknek, az almoknak.

Almodik tovabb, de mostmar egy masik vilagrol, egy masik vilagban.

- Hianyozni fogsz irta sirva egy diaklany, iskolatajen konnyek kozoétt. Es igy igaz
hianyozni fogsz Robi, mindenkinek.
Taar Erzsébel

S
Pt

T,

el

Kar

Hianyozni fogsz

Hianyozni fogsz, és kezddik az élet, amely
Hidnyozni fog a hangod, nem ér véget sohasem.
Hianyozni fogsz, S tudom, hogy hol keresselek,
Hianyozni fog, hogy lassalak, itt leszel mindig a szivemben.
Hianyozni fogsz, Remélem érezted,

Hidnyozni fog a kedvességed, hogy szerettelek,

Hianyozni fogsz. és szeretni foglak mindig.
Mikor rad emlékszem, Es nem felejtelek el sohasem.
sirnom kell,

de tudom hogy ott ahol vagy, Gazsi Rébert emlékére
sokkal boldogabb vagy mint ahogy itt voltal, irta Pascar Dariela

a foldon.
A te vakaciod véget ért
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Halottaink:

Suta Maria élt 83 évet
Indrik6 Maria élt 83 évet
Plangar Marton elt 77 évet
Santa Irén élt 85 évet
Geszti Sandor élt 70 évet
Nica Irén élt 80 évet
Nagy Julianna elt 57 évet
Plés Maria élt 92 évet
Gabor Erzsébet élt 78 évet
Fazekos Irén élt 88 évet
Schvartz Matilda élt 64 évet

Czenke Anna-Vilhelmina élt 76 évet

Farkas Sandor élt 43 évet
Balogh llona élt 40 évet
Kardos Jozsef élt 74 évet
Veres Janos élt 83 évet
Vig Andras elt 71 évet
Farkas Csaba élt 24 évet
Gazsi Rébert élt 15 évet
Nyugodjanak békében!

Ujszulottek:

Farkas Viviana Krisztina
Bakrau Marko Erik
Zambo Edina Liliana
Tivadar Mircea Daniel
Farkas Denisa Paula
Gyorki Henrietta
Bdszorményi Erzsébet Edina
Kulinydk Klaudia Rebeka
Gal Ivett Emke

Majerkuk Zsolt Istvan
Suciu Cristian Sebastian
Kozak Enik Beatrix

Gratulalunk!

ERSEMJENI HIRMONDO
Hazassagot kotottek:

Felel s kiad6: Ersemijéni Polgarmesteri Hivat
Balazsi Jozsef polgarmester
Ersemjén 55 tel: 356172

Varga Sandor és Kozak Beéta-1zolda
Lant Sandor és Nagy Julianna

Varga Florin és Haraga Nikoletta _
Boszorményi Daniel Arpad és Haraga Szerkeszt bizottsag:Varga Jozsef, Taar Erzs§

Simona Szamitogépes szerkesztés: Bayer Gyorg

Szanti Imre Attila és Farkas Maria L )
KESZULT A BIHAR MEGYEI TANACS

Condre Constantin és Molnar Moénika Anna
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